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1. Identifikace

Skolni druZina pfi ZS a MS Hosin

Adresa: Hosin 41, 373 41 Hluboka nad Vltavou
Reditel ZS a MS Hosin: Mgr. Jan Cipera

Pocet vychovatelek: 1

Telefon: 739 066 055

E-mail: zs@skolahosin.cz

Web: www.skolahosin.cz

Provoz SD: 6:50 — 16:15 hodin
Platnost dokumentu od 1. 2. 2020

Schvalil feditel Mgr. Jan Cipera

2. Charakteristika SD

Materialni podminky

e kolni druzina je soucasti ZS, v provozu je 1 oddéleni, kazdé se naplfiuje maximalné
do poctu 30 Zaka a je uréena zakam 1. az 5. ro¢niku.

e SD ma k dispozici svou mistnost — déli se s béZnou t¥idou

e v oddélenije plocha pokryta PVC, mistnost je vybaveny Zidlickami a stoly a
odpovidajicim zafivkovym osvétlenim

e SD miZe vyuZivat $kolni zahradu, kde jsou umistény herni prvky, dale ma SD moznost
vychazek do lesa a vyuZivat sportovni hfisté

e pro herni ¢innosti si mohou Z4aci vybirat stavebnice, hracky, stolni hry, material na
kresleni a malovani, karetni hry, pro aktivity venku je uréeno sportovni nacini, které
je uloZzeno v dfevéném domku na skolni zahradé, pro poslechové ¢innosti pouzivdme
dotykovou tabuli, CD pfehravac, videoprojekci, notebook

e veskeré vybaveni se snazime obnovovat a doplfiovat dle financnich moZnosti, stale
rozSifujeme druzinovou knihovnu, mame predplatné détského €asopisu

e |ékdrna prvni pomoci je umisténa v jidelné Skoly a ve sborovné, kde je také ulozena
kniha Uraz(

e odév a obuv si Zaci ukladaji v Satné


http://www.skolahosin.cz/
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Ekonomické podminky

Pfispévek na provoz SD ¢ini maximdlné 200,- K&. Poplatek je vybirdn mési¢né u vedouci
ucitelky MS.

Personalni podminky

Skolni druZina ma jedno oddéleni. Provoz zajistuje 1 vychovatelka, kterd ma pedagogické
vzdélani s praxi.

V SD se vede tato dokumentace:

1. pisemné prihlasky déti; jejich soucasti je pisemné sdéleni zakonnych zastupct
Ucastnika o rozsahu dochazky a zptsobu odchodu ucastnika z druziny,

2. ttidni knihy jednotlivych oddéleni ¢i jiné prehledy vychovné vzdélavaci prace, véetné

dochdzky déti,

celoro¢ni plan ¢innosti,

ro¢ni hodnoceni prace skolni druziny jako podklad pro vyrocni zpravu skoly,

vnitrni rad skolni druziny, rozvrh ¢innosti,

o kW

knihu Uraz( a zaznamy o Urazech déti, zaka.

Vzdélavani 2akd se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Respektujeme individualitu kazdého Zaka, vytvafime prfimérené prostredi pro jeho viestranny
rozvoj. Na podminkdch pro Zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami budeme
spolupracovat adekvatné s prihlédnutim k jejich handicapu s rodici a se Skolou. Dle stupné
a charakteru jejich handicapu bude umoZiovano zaclefiovani do volnocasovych aktivit
a budou zajistovany podminky vhodné k rozvoiji jejich osobnosti. Pfi vybéru €innosti ve 5D, pfi
motivovani a hodnoceni Zak(i bude bran ohled na integraci téch, ktefi maji specidlni vzdélavaci
potteby. Skolni druZina je pfipravena na praci s détmis IVP.

Bezpecnostni podminky

Na zacatku a v prlibéhu Skolniho roku jsou Zaci pouceni o bezpeénosti, spolec¢enskych
normach v Z8, SD, 8J, na zahradé, pfi spole¢nych vychazkach, akcich a hrach (o pouéeni je
veden zdznam v tfidnich knihach SD). V pfipadé Urazu jsou Zaci op&tovné pouéeni o prevenci
bezpecnosti. Bezpecnost a ochranu zdravi Zak( zajistuje kazda vychovatelka ve svém oddélni.
Zak je povinen ohlasit ihned kazdy Uraz nebo nevolnost vychovatelce.
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3. Cile a kompetence vychovné vzdélavaci Cinnosti

Cilem vychovné vzdéldvaci Cinnosti je vést Zdka k primérené fyzické, psychické a socialni
samostatnosti. Rozvijet zaklady pro jeho dalsi rozvoj a uceni, zdravé sebevédomi a sebejistotu.
Vést zaka k pouzivani oteviené komunikace a spoluprace.

Dilci vystupy vedouci ke klicovym kompetencim

Probouzet v Zakovi kladny pfistup ke Skole a ke vzdélani

e naucit jej rozliSovat ¢as prace a ¢as odpocinku a relaxace

e rozvijet osobnost ¢lovéka, podnécovat k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a
reseni problému Naudit Zaka zasadam spravného chovani k lidem

e upeviujeme zasady slusného chovani — osloveni, zdraveni, zddost o pomoc

e naucit déti vzajemné spolupraci — pomahat mladsim a slabsim

e vést k toleranci a respektu vUci lidem, jejich kulturam a hodnotam

e vést k ucté a ohleduplnosti mezi sebou, ke starsim lidem, k seniorlim, télesné
postizenym lidem

e rozvijet socidlni dovednosti — uplatnit vlastni ndzor, emociondlni zvladnuti vyhry i
prohry, samostatné resit problém, nevyvolavat konfliktni situace

Vytvaret vztah k vlastnimu zdravi, zdravému prostredi ve spolecnosti a pfirodé
e umét si chranit své fyzické, duseni a socidlni zdravi
e pfivsech ¢innostech dbat na dodrzovani hygieny, bezpecnosti, pofadku a upeviiovani
zdravi
e dodrZovat pitny rezim
e ziskdvat a uplatiiovat znalosti o Zivotnim prostredi

Rozvijet praktické dovednosti

e v {innostech navazujicich na vyuku ve Skole podpofit rozvoj osobnosti Zadka s ohledem
na jeho potfeby, zajmy, schopnosti a nadani

e naucit Zaka zhodnotit svou ¢innosti a uvédomit si sebe, svij ¢as na praci a odpocinek,
své chovani a své postoje

e posilovat rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovat pohybové dovednosti

e zarazovat Cinnosti, které prispivaji k odstranéni Unavy, regeneraci dusevnich i
fyzickych sil

e péstovat u zakl samoobsluzné a hygienické navyky

e podporovat rozvoj détské fantazie a zvidavosti vedouci k samostatnému mysleni a
tvoreni vlastnich praci
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4. Obsah vzdélavaciho programu skolni druziny

Obsah vzdélavaciho programu pro skolni druzinu ma pét oblasti.

e Misto, kde Zijeme

e Lidé kolem nas

e Lidéacas

e Rozmanitost prirody
e Clovék a jeho zdravi

4.1. Misto, kde Zijeme
Domov: okruh rodiny a jejich ¢len(, vyroba dark( pro ¢leny rodiny, zdravé prostredi v roding,
spoluprace s rodinou, posileni vztahu k rodiné

Skola: vytvareni kladného vztahu ke $kole, orientace ve $kole, $kolni reZim, bezpeéna cesta
do skoly, orientace v blizkém okoli skoly, dopravni znacky a predpisy

Obec: seznamovani s historii a soucasnosti nasi obce, historické budovy, orientace v planu
obce, dllezZité instituce v obci (obecni Grad, posta, skoly..)

Nade vlast: Praha- hl.mésto a jeji pamatky, ostatni vyznamna mésta a mista CR, besedy
o statnich svatcich a vyznamnych dnech, pojem vlastenectvi

4.2. Lidé kolem nas
Rodina a kamaradi: souZiti v rodiné, v kolektivu tfidy, druZiny, v zaméstnani, na ulici, zakladni
komunikace mezi lidmi, lidské vlastnosti, lidé s riznymi poruchami, povoldni, pomoc druhému

Souziti: pravidla sluSného chovani, slusné chovani ve vefejnych prostorach, pouzivani
kouzelnych slovicek, obhajovani vlastniho nazoru a pfijimani nazoru druhych, spole¢na hra
a prace v kolektivu, osobni hygiena, zdsady spravného stolovani, charakterové vlastnosti

Povoldni: zdlrazriujeme dlleZitost jednotlivych povolani a jejich propojeni, tématické hry

4.3. Lidé a Cas
Volny ¢as: dllezitost denniho rezimu, vhodné vyuziti volného ¢asu (zdjmové krouzky, cetba,

sport, aktivni a pasivni odpocinek, zdravi ¢lovéka)

Orientace v Case: zndt ro¢ni obdobi a umét je charakterizovat (rok, mésic, tyden), vanocni
zvyky a tradice, vyroba ozdob z rdiznych materialQ, vyzdoba SD, poslech a zpév vanocnich
koled, vyroba velikono€nich prani, zdobeni vaji¢ek
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Lidé a minulost: jak se méni lidé, véci, budovy, obec, moderni technika, tradice a femesla,
lidové zvyky, povésti z blizkého okoli, hrady a zdmky, pohadky a basnicky

4.4, Rozmanitost prirody
Zivotni prostiedi: pravidla chovéani v pfirodé, ochrana pfirody, pranostiky, tfidéni odpadu,
prirodovédné vychazky, uklid v okoli Skoly

Ro¢ni obdobi: sledovanizmén v prirodé pfivychazkach, pozorovani a poznavani zvirat a rostlin,
vyhledavani informaci na PC a v encyklopediich

podzim — sklizen ovoce a zeleniny, jejich zpracovavani a poutziti v jidelnicku, malovani a
experimentovani s barvami (zapousténi, rozpijeni, michani), prace s pfirodnim materidlem,
uréovani stromU a ker( podle listd a plod(, sledovani barev v prirodé

v s

zima — zimni hry a zabavy, stavby ze snéhu, vlastnosti snéhu a ledu, vypraveéni o Zivoté zvirat

v lese (zimni spanek), vanoc¢ni vyzdoba, Cetba pfi svickach, priprava soutézi, vyroba masek,
vhodné obleceni a obuti

4.5. Clovék a jeho zdravi
Prvni pomoc: pfi drobnych poranénich, pfi pozaru, pti zasazeni elektrickym proudem,
predchazeni UrazQ, dilezita telefonni Cisla, privolani pomoci, dramatizace

Péce o zdravi: dodrzovani zakladnich hygienickych navyka, Cistota obleceni a osobnich véci,
reSeni krizovych situaci (setkani s neznamymi lidmi, Sikana), dodrzovani pravidel silni¢niho
provozu pro chodce a cyklisty, navstéva lékafe, pfenosné nemoci, pouziti |ékd, vytvareni
prostredi klidu a pohody

Zdravy jidelni¢ek: sestavovani zdravého jidelnicku, sledovani jidelnicku ve Skolni jidelné,
spravné uchovavani potravin, vyznam ovoce a zeleniny, dodrZzovani pravidelného stravovani
a pitného rezimu, rozhovory o zdravém Zivotnim stylu

Ptiroda je naSe télocvi¢na: pobyt na Skolnim htisti, micové a pohybové hry, turistické vychdazky,
prekondvani pfirodnich prekdazek, atletické soutéze
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5. Formy cinnosti Skolni druziny

Prace skolni druziny je organizovand pravidelnymi ¢innostmi, nabidkou pfilezitostnych akci
a spontannich aktivit, umoznuje odpocinkové Cinnosti a pfipravu na vyucovani.

5.1 Cinnost SD

Pravidelna
Vychovna, vzdélavaci a zajmova Cinnost. Je dana tydenni skladbou zaméstnani.

odpocinkova a rekreacni ¢innost — spontanni ¢i nabizené aktivity na odstrafiovani Unavy,
regeneraci, dusevnich a fyzickych sil

zajmové cinnosti — prevahu hraje vlastni aktivita Zak(, kterd jim prinasi radost a uspokojeni.

¢innosti probihaji individualné, skupinové, spontanné i organizované (vytvarna, pracovni,
pfirodovédnd a hudebni)

pfiprava na vyucovani — Zaci se po dohodé vychovatelky s rodici vypracovavaji domaci ukoly
(samostatné nebo s pomoci vychovatelky), je moznost si procvi¢ovat ucivo hravou formou -
didaktické, védomostni, soutézivé hry, prace s knihou, encyklopedii atd...

Prilezitostna

Vychovné vzdélavaci, zajmova a rekreacni ¢innost je organizovana nepravidelné dle potieb
déti

a moznosti Skolni druziny. MlzZe byt provadéna ve Skolni druziné, ale i mimo ni. PFileZitostna
¢innost neni zahrnuta do tydenni skladby zaméstnani.

Spontanni
Je uplatiovdna predevSim v ranni druziné a po 15. hodiné. Dité se mlzZe samostatné
rozhodovat o své Cinnosti.

Jednotlivé Cinnosti Ize ménit podle pocasi a ¢asovych moznosti. Pobyt Zak( v druziné provazi
fada rezimovych momentl — prfechody, prevlékani, sebe obsluiné ¢innosti. Snazime se, aby
probihaly s co nejmensim Usilim, bez stresd a Zaci je vykondvali automaticky.

5.2 Ranni druzina

Hraji se stolni a spolecenské hry, konstruktivni hry, individualni ¢innost, Cetba ¢asopisu, knih,
kresleni, rozcvi¢ky. Starsi Zaci se mohou samostatné pripravovat na vyuku, opakovat ucivo
a &ist si. Zaci mohou do druZiny dochazet béhem celého ranniho provozu.
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5.3 Spolecné stolovani ve skolni jidelné (obéd)

Zaci jsou povinni v jidelné dbat zdsad sluiného stolovéni, omezit hovor na minimum, uklidit
pouzité nadobi, nebéhat po jidelné a dbat na hygienu. Dodrzovat kazen, poradek a dbat
pokynu pedagogického dozoru. Vsichni pedag. pracovnici respektuji individudlIni stravovaci

zvyklosti déti a nenuti déti do jidla. Pouze je ke konzumaci vybidnou. Neodpovidaji za to, Ze
dité porci nedoji.

5.4 Relaxacni ¢innost

Ma odstranit Unavu, zarazuje se nejcastéji po obédé, popr. rano pro zaky, ktefi brzy vstavaji
a déle dle potteby kdykoliv b&hem dne. Zaci po ob&dé relaxuji a nabiraji nové sily poslechem
pohadek, pisnicek, hranim spolecenskych i stolnich her, vypravénim si s vychovatelkou. Hraji
klidové, pohybové i psychicky nendroc¢né hry.

5.5 Rekreacni a zajmové cinnosti

Rozvijeji osobnost Zaka, umoznuji zaklm seberealizaci i kompenzaci moznych Skolnich
neuspéchd i dalsi rozvoj pohybovych dovednosti a poznani. Jde o fizenou kolektivni nebo
individualni ¢innost, organizovanou nebo spontanni aktivitu.

5.6 Rekreacni a zajmova Cinnost télovychovna

SlouzZi k odreagovani Zzak( a odstranéni Unavy z vyucovani. K rekreaénim a sportovnim
¢innostem se vyuziva predevsim okoli Skoly. Za ptiznivého pocasi Zaci chodi na vychazky, hraji
pohybové hry na hfisti nebo v lese. Na sSkolni zahradé mohou vyuzZivat prllezky, hrazdy,
obruce, Svihadla ¢i si hrat na piskovisti. Pfi nepfiznivém pocasi se pro zaky zarazuji hry
v mistnosti, soutéze, relaxacni cviceni, tanecky, zpivani, cviceni pfi hudbé ¢i jiné sportovni
a pohybové vyZiti. Hry a spontanni ¢innosti mohou byt rusné;si.

5.6 Rekreacni a zajmova Cinnost pracovni

Zaci si vyrabéji drobné darky, pranitka nebo ozdoby k rdznym ptileZitostem (Den matek,
Velikonoce, Vanoce, jarmark, zdpis do 1. tfidy...) Pracuji s rlznymi materidly, papirem,
Merkur, Snéhurka, puzzle, pleteni apod. Cinnosti u 74k podporuji zruénost, trpélivost
a predstavivost.

5.7 Rekreacni a zajmova Cinnost vytvarna

Zaci se seznamuji s rliznymi vytvarnymi technikami a tradicemi. Maluji a kresli obrazky
na vyzdobu Obecniho uradu i Skoly. Tyto Cinnosti jsou zaméfeny na rozvoj jemné motoriky
a estetického citéni.

5.8 Rekreacni a zajmova cinnost hudebni

ZAci zpivaji za doprovodu hudebnich nastrojd dostupnych ve SD. U¢i se jednoduché tanecky,
fikadla, vyuzivaji rytmické nastroje, poslouchaji skladby a hraji rdzné pohybové hry, které
rozvijeji zajem o hudbu klasickou i moderni, smysl pro rytmus a skloubeni tance s hudbou.
Rekreacni a zajmova Cinnost literdrni a jazykova Predcitani pohadek na pokraéovani, recitace



m % ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA HOSIN
R Hosin 41, 373 41 Hluboka nad Vltavou, IC: 75 000 695

basni, sledovani pohadek ¢i vychovnych poradd na videu, poslouchani pohadek z CD.
Vyuzivame détské casopisy, zafazujeme jazykové hry, hlavolamy a soutéze.

5.9 Rekreacni a zajmova Cinnost prirodovedna

Zaci pecuji o pokojové rostliny po celé $kole, podileji se na sbéru odpadkl, hrabani listi
a daliho uklidu okoli $koly. Zaci chodi na vychazky do pFirody, pozoruji zmény v pfirodé b&hem
ro¢nich obdobi, kvétiny, stromy a listy. Pozoruji a porovndvaji stopy zvére v lese, v zimé
doplnuji potravu ptakim do krmitek, hraji prirodovédné hry (navdzani na prvouku
a prirodovédu), které vedou déti k lasce k ptirodé a ochrané Zivotniho prostredi.

5.10 Priprava na vyucovani

Provadi se formou didaktickych her, rébus(, hadanek, soutézi, sledovanim vhodné volenych
programil z DVD a poslechem audiozdznam(l. Zaci si formou her rozsifuji slovni zasobu,
upevniuji a dopliuji si Skolni poznatky ziskané pfi vyucovani, procvicuji si ¢teni, pracuji s textem
apod. Béhem vychazek zarazena i dopravni vychova — spravné prechazeni vozovky, chlze
po chodniku i mimo néj, dodrZzovani silnicnich pravidel, poznavani dopravnich znacek, chlize
v organizované skupiné, nejbezpecné;jsi obleceni.

6. Tématické celky - pravidelna ¢innost

Podzim — z&fi
fijen
listopad

zahajeni skolniho roku

seznameni s chodem druziny

dodrzovéni pravidel a bezpe¢nosti v druziné a pobytu venku, ¥ad SD
orientace v okoli §koly i ve vnitfnich prostorech

barevny podzim - vytvarné a pracovni ¢innosti, pozorovani zmén v prirod¢,
ochrana Zivotniho prostiedi (t¥idéni odpadu)

vychazky do pfirody, hry v ptirodé, sbér pfirodnin

podzim na zahradé a v lese — ochutnavky - ovoce a zeleniny, hmatové
soutéZe, zvifata v lese, ptactvo na podzim

pravidla silniéniho provozu, dopravni znacky

vychova ke zdravi - vitaminy, ovoce, tepleji se oblékame

zhotoveni vyrobkl na Vanoc¢ni jarmark

pohybové hry, poslech CD, zpév, Cetba knih

priprava na vyuc¢ovani

Zima — prosinec
leden
unor

mikulasska nadilka, vyroba postavicek k tématu

nastal ¢as vanocni - Vanoce u nés a ve svéte

zhotoveni darkd, vanoc¢nich dekoraci a pranicek na Vanoce
druzinové vanoc¢ni posezeni

Tti kralové

vyroba darkd budoucim prviiackiim
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zimni radovanky — soutéze na sn¢hu, pozorovani zmeén v prirodé€, zviteci
stopy, krmeni zvére

masopust — vyroba masek, karneval

vychova ke zdravi — zdravé zuby, ,,Jsme to, co jime*

vychova ke zdravi — pfedchazeni omrzlin, Urazy a pady na zledovatélém
terénu

pohybové hry, poslech CD, zpév vanocnich koled, ¢etba knih

ptiprava na vyucovani

Jaro — brezen )
duben °
kvéten

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

vitani jara, vychazky do prirody, pozorovani jarni pfirody, hry v pfirodé
(poznavame jarni kvétiny - byliny a stromy)

bifezen - mésic knihy a internetu

jarni dekorace z zivych kvétin a sbiraného materialu

Velikonoce — zvyky, tradice (malovani kraslic, pleteni pomlazky, peceni
berank, velikono¢ni koledy)

vytvarné a pracovni ¢innosti dle tématu

carod&jnické rejdeéni

Den zemé, Den matek, Den Evropy

turnaj ve vybijené s druzstvy ze sousednich skol

déti v dopravé — chodci, cyklisté, zakladni dopravni znacky

vychova ke zdravi — bodnuti hmyzem, alergie

pohybové hry, poslech CD, zpév pisni s jarni tématikou, ¢etba knih
piiprava na vyucovani

Léto — Cerven

1éto zacina- $kola konci

na celém svété jsou déti — barva pleti neni dulezita

Den déti ve skolni druzin€ (odpoledne plné her)

vychova ke zdravi — Upal, Gzeh, drobna poranéni, bezpecnost pii koupani,
predchazeni patologickym jeviim (alkohol, drogy, Sikana ...)

vychazky hry v pfirodé€ a na histi

vytvarné a pracovni ¢innosti dle tématu

voda v ptirodé — zivot ve vodé, papirové lodicky

pohybové hry, poslech CD, zpév pisni s letni tématikou (pisni¢ky k taboraku,
lidové tance), ¢etba knih, domaci tikoly

uklid $kolni druziny

rozloudeni s druzinou — spani v druzing, Sipkovana, hry, soutéze,

odmeény, pamétni listy

priprava na vyuc¢ovani

Reditel $koly Mgr. Jan Cipera




