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Plan Aktivni skoly
Aktivni skola Hosin — Podpora pohybovych aktivit

Zakladni Skola a materska Skola Hosin je malotfidni venkovska Skola, ktera svym pristupem k pohybovym
aktivitdm naplfiuje koncept Aktivni Skoly Ceské $kolni inspekce. Jsme presvédéeni, ze pohyb je nezbytnou
soucasti zdravého fyzického i duSevniho vyvoje kazdého ditéte a Ze Skola hraje v tomto ohledu naprosto
klicovou roli.

Ceska $kolni inspekce ve svém metodickém doporuéeni Aktivni $kola — podpora pohybovych aktivit déti a
Zaku (2024) zdUraznuje, Ze Zaci travi ve skole jednu ¢tvrtinu aZ tfetinu ¢asu v pracovnich dnech a pohybové
aktivity ve $kole tak zasadnim zptsobem pFispivaji do celkového pohybového reiimu ditéte. Skola ma vedle
rodiny klicovy vliv na formovani dlouhodobych pohybovych navyka. My tuto odpovédnost bereme vaziné —a
to i presto, Ze jako malotfidni venkovska skola nemdame k dispozici vlastni télocviénu.

Absenci télocvicny nepovazujeme za prekdzku. PovaZzujeme jej za vyzvu a prilezitost — prilezitost ukazat
détem, Ze pohyb neni svazan ¢tyfmi sténami sportovni haly, ale Ze skutecnou télocvicnou mize byt zahrada,
klasické télocvicné.

Soucasné vyzkumy, na které odkazuje i metodika Ceské ¥kolni inspekce, ukazuji velmi znepokojiva data.
Naprosta vétsina ceskych zakt neplni mezinarodni doporuceni na alesport 60 minut pohybové aktivity
stfedni az vysoké intenzity denné. Sedavy zplisob Zivota je typicky i pro Skolni prostfedi a s rostoucim
vékem Zakud se situace vyrazné zhorsuje — u stfedoskolakd je z hlediska zdravotnich rizik ohroZzena vice nez
polovina zaku.

Pravé proto vérime, ze pohyb musi prostupovat celym skolnim dnem — nejen hodinou télesné vychovy, ale
kazdou prestavkou, kazdou vychdazkou, kazdou aktivitou ve Skolni druziné. V Hosiné to neni jen heslo — je to

kazdodenni realita.
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Plan aktivni Skoly — co konkrétné délame

Nase pohybové aktivity nejsou nahodilé. Jsou soucasti promysleného Planu aktivni Skoly, ktery kazdorocné
vyhodnocujeme formou evaluaéni zpravy. Ta zachycuje, co se dany rok skutecné realizovalo, jak byly aktivity
prijaty Zaky a co chceme v nasledujicim roce zlepsit nebo rozsifit. Nize uvadime prehled vsech klicovych

aktivit, které tvofi zaklad naseho pohybového programu.

Plavani — Plavecka skola Ceské Budéjovice

Pravidelnd vyuka plavani v plaveckém bazénu v Ceskych Budéjovicich patfi k pevnym pilitGm naseho
pohybového programu. Plavani je jednou ze zadkladnich pohybovych dovednosti, které by si kazdé dité mélo

v priibéhu skolni dochazky spolehlivé osvojit.

Parametr Detail

Realizator Plaveckd $kola Ceské Budéjovice
Frekvence Kazdy rok

Pocet lekci 10 lekci ro€né

Uéastnici Celd kola

Zarazeni V rdmci hodin télesné vychovy

Plavani rozviji vytrvalost, silu, koordinaci pohybd, spravné dychani i sebedlvéru ditéte ve vodnim prostredi.
Skuteénost, Ze za plaveckou vyukou musime dojizdét do krajského mésta, nas neodrazuje — naopak vnimame
tuto cestu jako sou&ast vyuky samotné. Zaci se udi cestovat, fungovat jako skupina mimo gkolu a prebirat

odpovédnost za sebe i spoluzaky.

Brusleni — Studio déti v pohybu

Pravidelné zafazujeme do pohybového programu $koly vyjezdy na zimni stadion v Ceskych Budéjovicich,
kde si Zaci zdokonaluji brusleni. Brusleni rozviji rovnovahu, koordinaci, prostorovou orientaci, odvahu

prekondvat strach z padu a schopnost zvladnout novy pohybovy vzorec.

Parametr Detail

Realizator Studio déti v pohybu

Frekvence Jednou za dva roky (stfida se s pronajmem sportovni haly)
Pocet lekci 8-10 lekci

Ugastnici Cel4 8kola

Zarazeni V rdmci hodin télesné vychovy

Pro mnohé déti z venkovského prostredi mlze byt brusleni aktivitou, se kterou by se mimo Skolu viibec
nesetkaly. Jsme proto radi, Ze jim tuto zkuSenost zprostfedkovavame. Zimni vyjezdy jsou také skvélou

prilezitosti k posileni tfidniho kolektivu a budovani vztah( mezi Zaky.
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Prondjem sportovni haly — Hrdéjovice

V letech, kdy nevyrazime na brusleni, zajistujeme Zaklim pohybové vyZiti prostfednictvim pronajmu
sportovni haly v Hrdéjovicich. Tato alternativa ndm umoznuje zafadit do vyuky micové sporty, gymnastiku,

pohybové hry a dalsi aktivity, které venkovni prostfedi nebo Skolni zahrada neumoziuiji.

Parametr Detail

Misto Sportovni hala Hrdéjovice

Frekvence Jednou za dva roky (stfida se s bruslenim)
Uéastnici Cela gkola

Zarazeni V ramci hodin télesné vychovy

Kulturni sal — zaloZni prostredi pro pohyb

V ptipadé nepfiznivého pocasi nebo jinych provoznich potfeb vyuzivdme mistni kulturni sal jako nahradni
prostor pro pohybové aktivity. | tento zdanlivé netypicky prostor dokdzeme proménit v misto pro rozcviceni,

pohybové hry nebo nacvik koordinacnich cviceni.

Fotbalové hristé

Soucasti naseho pohybového zazemi je také mistni fotbalové hristé, které pravidelné vyuzivame pfi vyuce
télesné vychovy i pfi Skolnich sportovnich akcich. Fotbal a micové hry patfi k oblibenym aktivitam zaka a

otevrené hristé jim dava prostor k pfirozenému pohybu i spontannim hram.

Skolni zahrada — nase venkovni u¢ebna i hfisté

Skolni zahrada je jednim z nejcennéjSich mist nasi skoly. VyuZivdme ji naplno — pfi vyuce, v rdmci $kolni
druziny i pfi spontannich pohybovych aktivitdich béhem prestavek. Zahrada nabizi prostor pro pohybové hry,
micové aktivity, pobyt na Cerstvém vzduchu i klidnéjsi aktivity propojujici pohyb s pozorovanim pfirody.

Skolni zahrada ndm také umoZfiuje propojovat pohybové aktivity s vyukou dalich predmétl — piirodovédy,
prvouky, environmentalni vychovy. Pohyb venku tak prestava byt izolovanou aktivitou a stdva se pfirozenou

soucasti kazdodenniho vzdélavani.

Okolni lesy, ptiroda a krajina jako pFirozena télocvicna

Nase nejvétsi vyhoda jako venkovské Skoly je pfiroda pfimo za dvermi. Okolni lesy, louky, polni cesty a
krajina Hosinska jsou nasi kazdodenni télocvicnou. Pravidelné vyrazime na vychazky a vylety do pfirody, a to

jak v ramci vyuky, tak v ramci skolni druziny.
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Pohyb v pfirodnim prostfedi ma neopakovatelnou hodnotu. Rozviji pfirozenou motoriku, vytrvalost,
orientaci v prostoru, schopnost prekonavat nerovny terén a zaroven prohlubuje vztah déti k pfirodé a
mistnimu prostfedi. Metodika Aktivni Skoly zd(raziuje, Ze pohybovd aktivita v ptirodé je jednou z

nejhodnotnéjsich forem pohybu, protoze kombinuje fyzické zatizeni s psychickym odpocinkem a regeneraci.

Skoly v p¥irodé — lyZarsky kurz a turistika

Pevnou soucasti naseho skolniho roku jsou Skoly v ptirodé, které stfidame v zdvislosti na roc¢niku a
podminkach:

Typ akce Zaméreni Frekvence

LyZovani, zimni pohyb v horské pfirodé, tymovd  Stfidd se s turistickou Skolou v
LyZarsky kurz
spoluprace prirodé

Turisticka Skola v Pési turistika, orientace v prirodée, pohybové
Stfida se s lyzarskym kurzem
prirodé aktivity venku

Skoly v pfirodé jsou pro nase Zaky mimoradnym zaZitkem — propojuji pohyb, pfirodu, kamaradstvi a
dobrodruzstvi. Jsou prikladem toho, jak mlzZe skola nabidnout pohybové aktivity daleko za hranicemi bézné
vyuky télesné vychovy.

vv v

McDonald's Cup — fotbalova soutéz skol

NasSe skola se pravidelné ucastni McDonald's Cupu, celostatni fotbalové soutéze pro zaky zékladnich skol.
Tato soutéZz je skvélou prilezitosti, jak motivovat Zaky k pohybu prostfednictvim soutéZniho prostredi,
tymové spoluprace a zdravého soupereni.

Ulast v sout&Zich je v souladu s metodikou Aktivni 3koly, kterd zdirazfiuje, 7e organizace $kolnich
sportovnich akci a podpora ucasti v soutézich patti ke klicovym pilifGm podpory pohybovych aktivit Zzaka.

Pohyb ve $kolni druziné — Sportacek a kazdodenni pobyt venku

Skolni druzina je v nasi $kole mistem, kde pohyb hraje zdsadni roli. Mdme nastaveny pevny systém

pohybovych aktivit, ktery je zakotven v SVP $kolni druziny:

Aktivita Frekvence Detail

13:00-14:00 hodin — pohybové hry, volné aktivity na zahradé
Pravidelny pobyt venku  Kazdy den
a v prirodé

Sportovni krouzek Kazdy tyden — Organizovany sportovni krouzek vedeny vychovatelem skolni

Sportacek patek druziny
Kazdodenni pobyt venku je pro nas naprostou samoziejmosti — neni zavisly na pocasi ani na naladé. Déti v

druziné travi Cas aktivné, venku, v pohybu. To ma pfimy vliv nejen na jejich fyzické zdravi, ale i na psychickou

pohodu, kvalitu soustfedéni a celkovou spokojenost ve Skole.
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Sportovni krouzek Sportaéek pak nabizi Zakim pravidelnou organizovanou pohybovou aktivitu nad ramec
povinné télesné vychovy — presné v duchu toho, co metodika Aktivni Skoly doporucuje.

Jak naplhujeme ctyri pilire Aktivni Skoly

Pilir Aktivni Skoly Jak jej napliiujeme v Hosiné
Vyuka TV probihd pravidelné a vyuzZiva plné venkovni prostiedi — Skolni

zahradu, okolni pfirodu, fotbalové htisté a prilehly terén. Vyuku systematicky
1. Priibézné zvySovani .

obohacujeme o plavani (kazdy rok, 10 lekci, Plavecka skola CB), brusleni
kvality vyuky télesné

(jednou za dva roky, 8-10 lekci, Studio déti v pohybu) a prondjem sportovni
vychovy

haly v Hrdéjovicich. V pfipadé potfeby vyuZivame kulturni sal. Soucasti TV jsou i

Skoly v pfirodé — lyzarsky kurz a turistika.

Skolni druzina nabizi kazdodenné pobyt venku (13:00-14:00) a kazdy patek
2. Atraktivni a dostupna .

sportovni krouzek Sportacek vedeny vychovatelem SD. Pohybové aktivity jsou
nabidka pohybovych aktivit

dostupné vsem zaklim bez ohledu na jejich pohybové nadani. Ve je zakotveno
v zajmovém vzdélavani .

v SVP skolni druziny.
3. Skolni sportovni akce Poradame sportovni akce zapojujici vSechny zaky Skoly naptic ro¢niky.

jako vyznamné udalosti U&astnime se McDonald's Cupu. Organizujeme koly v pFirodé s pohybovym

Skolniho roku programem. Tyto akce vytvareji pevné tradice a spolecné zazitky.

Podporujeme pohyb o prestavkach a pobyt venku kdykoliv to umozni pocasi a
4. Formovani pohybového

organizace vyuky. Pfirozené venkovské prostredi Skoly vybizi k chGzi, béhu a
rezimu Zaka ve sSkolnim

pohybu jako pfirozené soucasti dne. Aktivni transport do skoly je pro nase zaky
prostiedi

pfirozenou soucasti dne.

Prehled pohybovych aktivit — Plan aktivni Skoly

Pocet lekci /
Aktivita Realizator / Misto Frekvence Ucastnici Zarazeni
akci

Plavecka kola Ceské
Plavani Kazdy rok 10 lekci Cela skola Hodiny TV
Budéjovice

Studio déti v pohybu, Jednou za dva

Brusleni . 8-10lekci  Cela Skola Hodiny TV
zimni stadion CB roky
Prondjem sportovni Sportovni hala Jednou za dva
Dle rozvrhu  Celd Skola Hodiny TV
haly Hrdéjovice roky
Mistni fotbalové hristé
Fotbalové hristé Pravidelné Dle rozvrhu  Celd Skola Hodiny TV
Hosin
Kulturni sal Kulturni sal Hosin Dle potfeby Dle potfeby Celd Skola Hodiny TV
Skolni zahrada a TV, vyuka,
Areadl Skoly a okoli Denné - Celd Skola
priroda druZina
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Stfida se s Zpravidla 5-7 Vybrané

Lyzarsky kurz Dle aktualniho vybéru Skola v pFirodé
turistikou dni rocniky
Turisticka Skola v Strida se s Zpravidla 5-7 Vybrané .
Dle aktudlniho vybéru Skola v pfirodé
pfirodé lyzakem dni rocniky
Sportovni
McDonald's Cup Dle organizatora soutéze Kazdy rok 1-vice kol Vybrani Zaci
soutéz
Pobyt venku v Skolni zahrada, okolnf L 5
Kazdy den 13:00-14:00 ZaciSD Skolni druzina
druziné pfiroda
Sportacek — . 1 hodina L Zajmové
Skolni zahrada / hristé  Kazdy patek Zaci SD
sportovni krouzek tydné vzdélavani

Nase vyhody jako malotfidni venkovské skoly
Bylo by chybou vidét nase podminky pouze jako omezeni. Ve skute¢nosti ma malotfidni venkovska Skola v
oblasti podpory pohybu fadu jedine¢nych vyhod:
e Priroda je doslova za dvefmi — Zzadnd velkd Skola uprostfed mésta si nem(zZe dovolit to, co my: vyjit s
détmi za deset minut do lesa.
e Mensi kolektiv — ucitelé kazdé dité dobre znaji, mohou individudlné reagovat na jeho potreby,
motivaci i zdravotni omezeni. Nikdo neni anonymni.
e Venkovsky rytmus Zivota — pohyb je pfirozenou soucdsti kazdodenniho Zivota na vesnici. Déti z
Hosina maji k pohybu v pfirodé pfirozené blize nez jejich vrstevnici z mésta.
e Soudrinost komunity — Skola je centrem vesnice a pohybové akce maji presah do celé mistni
komunity.
e Kreativni vyuZiti dostupnych zdroji — nemame télocvi¢nu, ale mame sit spolupracujicich organizaci,
partnerskych zafizeni a prirozené venkovni prostredi, které dohromady tvofi pestrejSi pohybovy

program, nez by nabidla jedina télocvi¢na.

Co fika véda a inspekce — a pro¢ nam to dava smysl

Ceska $kolni inspekce ve svém vyzkumu zjistila, 7e lepsi vysledky v oblasti zdatnosti maji Zaci téch 3kol,
které poskytuji vyssi troven podpory pohybovych aktivit — a to i Skoly s horSim prostorovym a materidlnim
vybavenim, pokud jsou schopny tento nedostatek kompenzovat pristupem uditelll a kreativnim vyuzitim
dostupnych moznosti.

To je presné nas pripad. Nemame télocvicnu, ale mame les, zahradu, spolehlivé partnery, tradici Skol v
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pfirodé, sportovni krouzky a kazdodenni pohyb v pfirodé. A vysledky vidime — nasSe déti jsou aktivni,

pohybové zdatné a maiji k pohybu pozitivni vztah.

Evaluace - jak sledujeme, zda jsme skute¢né aktivni
Soucasti naseho Planu aktivni Skoly je kazdoroc¢ni evaluacni zprava, ve které vyhodnocujeme:
e Co se dany Skolni rok skute¢né realizovalo — prehled uskute¢nénych aktivit, poCty lekci, ucast zak
o Jak byly aktivity zaky pfijaty — zpétna vazba od déti, rodicli i pedagogl
e Co se podafrilo a co lIze zlepSit — konkrétni doporuceni pro nasledujici skolni rok
o Jak se vyviji pohybovy profil Skoly — zda se dati naplfovat cile Planu aktivni Skoly
Timto zpUsobem zajistujeme, Ze ndas pfistup k pohybovym aktivitim neni ndhodny, ale systematicky,

planovany a priibéiné vyhodnocovany — piesné v souladu s doporuéenim Ceské $kolni inspekce.

Nase motto

»Nase télocvicna nema stropy — saha az k obzoru."

V Zakladni skole a materské skole Hosin véfime, Ze pohyb je dar, ktery chceme kazdy den davat svym zakam.
Dar pfirozeny, radostny a celozZivotni. Jsme mala Skola — ale ve svém pfistupu k pohybu a zdravému vyvoji

déti nejsme mali viibec.

Zdkladni skola a materska Skola Hosin | www.skolahosin.cz

Zpracovdno v souladu s metodickym doporucenim Ceské skolni inspekce — Aktivni $kola: Podpora
pohybovych aktivit déti a Zaku (2. rozsifené vyddni, 2024) a Aktivni Skola — autoevaluace: Vlastni hodnoceni

skoly v oblasti podpory pohybovych aktivit Zaki (2024).
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