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Plán Aktivní školy

Aktivní škola Hosín –  Podpora pohybových aktivit
Základní škola a mateřská škola Hosín je malotřídní venkovská škola, která svým přístupem k pohybovým 

aktivitám naplňuje koncept  Aktivní školy České školní inspekce. Jsme přesvědčeni, že pohyb je nezbytnou 

součástí zdravého fyzického i duševního vývoje každého dítěte a že škola hraje v tomto ohledu naprosto 

klíčovou roli.

Česká školní inspekce ve svém metodickém doporučení  Aktivní škola – podpora pohybových aktivit dětí a  

žáků (2024) zdůrazňuje, že žáci tráví ve škole jednu čtvrtinu až třetinu času v pracovních dnech a pohybové 

aktivity ve škole tak zásadním způsobem přispívají do celkového pohybového režimu dítěte. Škola má vedle 

rodiny klíčový vliv na formování dlouhodobých pohybových návyků. My tuto odpovědnost bereme vážně – a 

to i přesto, že jako malotřídní venkovská škola nemáme k dispozici vlastní tělocvičnu.

Absenci  tělocvičny nepovažujeme za překážku. Považujeme jej  za  výzvu a příležitost – příležitost  ukázat 

dětem, že pohyb není svázán čtyřmi stěnami sportovní haly, ale že skutečnou tělocvičnou může být zahrada, 

les, louka i cesta do školy. Náš přístup je přirozenější, autentičtější a v mnoha ohledech pestřejší než výuka v 

klasické tělocvičně.

Současné výzkumy, na které odkazuje i  metodika České školní  inspekce,  ukazují  velmi znepokojivá data. 

Naprostá většina českých žáků neplní mezinárodní doporučení na alespoň 60 minut pohybové aktivity 

střední až vysoké intenzity denně. Sedavý způsob života je typický i  pro školní  prostředí  a s  rostoucím 

věkem žáků se situace výrazně zhoršuje – u středoškoláků je z hlediska zdravotních rizik ohrožena více než  

polovina žáků.

Právě proto věříme, že pohyb musí prostupovat celým školním dnem – nejen hodinou tělesné výchovy, ale 

každou přestávkou, každou vycházkou, každou aktivitou ve školní družině. V Hosíně to není jen heslo – je to 

každodenní realita.
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Plán aktivní školy – co konkrétně děláme

Naše pohybové aktivity nejsou nahodilé. Jsou součástí promyšleného Plánu aktivní školy, který každoročně 

vyhodnocujeme formou evaluační zprávy. Ta zachycuje, co se daný rok skutečně realizovalo, jak byly aktivity 

přijaty žáky a co chceme v následujícím roce zlepšit nebo rozšířit. Níže uvádíme přehled všech klíčových 

aktivit, které tvoří základ našeho pohybového programu.

Plavání – Plavecká škola České Budějovice

Pravidelná  výuka  plavání  v  plaveckém bazénu v  Českých  Budějovicích patří  k  pevným  pilířům  našeho 

pohybového programu. Plavání je jednou ze základních pohybových dovedností, které by si každé dítě mělo 

v průběhu školní docházky spolehlivě osvojit.

Parametr Detail
Realizátor Plavecká škola České Budějovice
Frekvence Každý rok
Počet lekcí 10 lekcí ročně
Účastníci Celá škola
Zařazení V rámci hodin tělesné výchovy
Plavání rozvíjí vytrvalost, sílu, koordinaci pohybů, správné dýchání i sebedůvěru dítěte ve vodním prostředí.  

Skutečnost, že za plaveckou výukou musíme dojíždět do krajského města, nás neodrazuje – naopak vnímáme 

tuto cestu jako součást výuky samotné. Žáci se učí cestovat, fungovat jako skupina mimo školu a přebírat 

odpovědnost za sebe i spolužáky.

Bruslení – Studio děti v pohybu

Pravidelně zařazujeme do pohybového programu školy  výjezdy na zimní stadion v Českých Budějovicích, 

kde  si  žáci  zdokonalují  bruslení.  Bruslení  rozvíjí  rovnováhu,  koordinaci,  prostorovou  orientaci,  odvahu 

překonávat strach z pádu a schopnost zvládnout nový pohybový vzorec.

Parametr Detail
Realizátor Studio děti v pohybu
Frekvence Jednou za dva roky (střídá se s pronájmem sportovní haly)
Počet lekcí 8–10 lekcí
Účastníci Celá škola
Zařazení V rámci hodin tělesné výchovy
Pro mnohé děti z venkovského prostředí může být bruslení aktivitou, se kterou by se mimo školu vůbec 

nesetkaly.  Jsme  proto  rádi,  že  jim  tuto  zkušenost  zprostředkováváme.  Zimní  výjezdy  jsou  také  skvělou 

příležitostí k posílení třídního kolektivu a budování vztahů mezi žáky.
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Pronájem sportovní haly – Hrdějovice

V  letech,  kdy  nevyrážíme  na  bruslení,  zajišťujeme  žákům  pohybové  vyžití  prostřednictvím  pronájmu 

sportovní haly v Hrdějovicích. Tato alternativa nám umožňuje zařadit do výuky míčové sporty, gymnastiku, 

pohybové hry a další aktivity, které venkovní prostředí nebo školní zahrada neumožňují.

Parametr Detail
Místo Sportovní hala Hrdějovice
Frekvence Jednou za dva roky (střídá se s bruslením)
Účastníci Celá škola
Zařazení V rámci hodin tělesné výchovy

Kulturní sál – záložní prostředí pro pohyb

V případě nepříznivého počasí nebo jiných provozních potřeb využíváme místní kulturní sál jako náhradní 

prostor pro pohybové aktivity. I tento zdánlivě netypický prostor dokážeme proměnit v místo pro rozcvičení, 

pohybové hry nebo nácvik koordinačních cvičení.

Fotbalové hřiště

Součástí našeho pohybového zázemí je také místní fotbalové hřiště, které pravidelně využíváme při výuce 

tělesné výchovy i při školních sportovních akcích. Fotbal a míčové hry patří k oblíbeným aktivitám žáků a  

otevřené hřiště jim dává prostor k přirozenému pohybu i spontánním hrám.

Školní zahrada – naše venkovní učebna i hřiště

Školní zahrada je jedním z nejcennějších míst naší školy. Využíváme ji naplno – při výuce, v rámci školní 

družiny i při spontánních pohybových aktivitách během přestávek. Zahrada nabízí prostor pro pohybové hry, 

míčové aktivity, pobyt na čerstvém vzduchu i klidnější aktivity propojující pohyb s pozorováním přírody.

Školní zahrada nám také umožňuje propojovat pohybové aktivity s výukou dalších předmětů – přírodovědy, 

prvouky, environmentální výchovy. Pohyb venku tak přestává být izolovanou aktivitou a stává se přirozenou 

součástí každodenního vzdělávání.

Okolní lesy, příroda a krajina jako přirozená tělocvična

Naše největší výhoda jako venkovské školy je příroda přímo za dveřmi. Okolní lesy, louky, polní cesty a 

krajina Hosínska jsou naší každodenní tělocvičnou. Pravidelně vyrážíme na vycházky a výlety do přírody, a to 

jak v rámci výuky, tak v rámci školní družiny.
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Pohyb  v  přírodním  prostředí  má  neopakovatelnou  hodnotu.  Rozvíjí  přirozenou  motoriku,  vytrvalost, 

orientaci  v prostoru,  schopnost překonávat nerovný terén a  zároveň prohlubuje vztah dětí k přírodě a 

místnímu  prostředí.  Metodika  Aktivní  školy  zdůrazňuje,  že  pohybová  aktivita  v  přírodě  je  jednou  z 

nejhodnotnějších forem pohybu, protože kombinuje fyzické zatížení s psychickým odpočinkem a regenerací.

Školy v přírodě – lyžařský kurz a turistika

Pevnou  součástí  našeho  školního  roku  jsou  školy  v  přírodě,  které  střídáme  v  závislosti  na  ročníku  a 

podmínkách:

Typ akce Zaměření Frekvence

Lyžařský kurz
Lyžování, zimní pohyb v horské přírodě, týmová 

spolupráce

Střídá se s turistickou školou v 

přírodě
Turistická škola v 

přírodě

Pěší turistika, orientace v přírodě, pohybové 

aktivity venku
Střídá se s lyžařským kurzem

Školy  v  přírodě  jsou  pro  naše  žáky  mimořádným  zážitkem  –  propojují  pohyb,  přírodu,  kamarádství  a 

dobrodružství. Jsou příkladem toho, jak může škola nabídnout pohybové aktivity daleko za hranicemi běžné 

výuky tělesné výchovy.

McDonald's Cup – fotbalová soutěž škol

Naše škola se pravidelně účastní  McDonald's Cupu, celostátní fotbalové soutěže pro žáky základních škol. 

Tato  soutěž  je  skvělou  příležitostí,  jak  motivovat  žáky  k  pohybu  prostřednictvím  soutěžního  prostředí, 

týmové spolupráce a zdravého soupeření.

Účast  v  soutěžích  je  v  souladu  s  metodikou  Aktivní  školy,  která  zdůrazňuje,  že  organizace  školních 

sportovních akcí a podpora účasti v soutěžích patří ke klíčovým pilířům podpory pohybových aktivit žáků.

Pohyb ve školní družině – Sporťáček a každodenní pobyt venku

Školní  družina  je  v  naší  škole  místem,  kde  pohyb  hraje  zásadní  roli.  Máme  nastavený  pevný  systém 

pohybových aktivit, který je zakotven v ŠVP školní družiny:

Aktivita Frekvence Detail

Pravidelný pobyt venku Každý den
13:00–14:00 hodin – pohybové hry, volné aktivity na zahradě 

a v přírodě
Sportovní kroužek 

Sporťáček

Každý týden – 

pátek

Organizovaný sportovní kroužek vedený vychovatelem školní 

družiny
Každodenní pobyt venku je pro nás naprostou samozřejmostí – není závislý na počasí ani na náladě. Děti v 

družině tráví čas aktivně, venku, v pohybu. To má přímý vliv nejen na jejich fyzické zdraví, ale i na psychickou 

pohodu, kvalitu soustředění a celkovou spokojenost ve škole.
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Sportovní kroužek  Sporťáček pak nabízí žákům pravidelnou organizovanou pohybovou aktivitu nad rámec 

povinné tělesné výchovy – přesně v duchu toho, co metodika Aktivní školy doporučuje.

Jak naplňujeme čtyři pilíře Aktivní školy

Pilíř Aktivní školy Jak jej naplňujeme v Hosíně

1. Průběžné zvyšování 

kvality výuky tělesné 

výchovy

Výuka TV probíhá pravidelně a využívá plně venkovní prostředí – školní 

zahradu, okolní přírodu, fotbalové hřiště a přilehlý terén. Výuku systematicky 

obohacujeme o plavání (každý rok, 10 lekcí, Plavecká škola ČB), bruslení 

(jednou za dva roky, 8–10 lekcí, Studio děti v pohybu) a pronájem sportovní 

haly v Hrdějovicích. V případě potřeby využíváme kulturní sál. Součástí TV jsou i 

školy v přírodě – lyžařský kurz a turistika.

2. Atraktivní a dostupná 

nabídka pohybových aktivit 

v zájmovém vzdělávání

Školní družina nabízí každodenně pobyt venku (13:00–14:00) a každý pátek 

sportovní kroužek Sporťáček vedený vychovatelem ŠD. Pohybové aktivity jsou 

dostupné všem žákům bez ohledu na jejich pohybové nadání. Vše je zakotveno 

v ŠVP školní družiny.
3. Školní sportovní akce 

jako významné události 

školního roku

Pořádáme sportovní akce zapojující všechny žáky školy napříč ročníky. 

Účastníme se McDonald's Cupu. Organizujeme školy v přírodě s pohybovým 

programem. Tyto akce vytvářejí pevné tradice a společné zážitky.

4. Formování pohybového 

režimu žáků ve školním 

prostředí

Podporujeme pohyb o přestávkách a pobyt venku kdykoliv to umožní počasí a 

organizace výuky. Přirozené venkovské prostředí školy vybízí k chůzi, běhu a 

pohybu jako přirozené součásti dne. Aktivní transport do školy je pro naše žáky 

přirozenou součástí dne.

Přehled pohybových aktivit – Plán aktivní školy

Aktivita Realizátor / Místo Frekvence
Počet  lekcí  / 

akcí
Účastníci Zařazení

Plavání
Plavecká škola České 

Budějovice
Každý rok 10 lekcí Celá škola Hodiny TV

Bruslení
Studio děti v pohybu, 

zimní stadion ČB

Jednou za dva 

roky
8–10 lekcí Celá škola Hodiny TV

Pronájem sportovní 

haly

Sportovní hala 

Hrdějovice

Jednou za dva 

roky
Dle rozvrhu Celá škola Hodiny TV

Fotbalové hřiště
Místní fotbalové hřiště 

Hosín
Pravidelně Dle rozvrhu Celá škola Hodiny TV

Kulturní sál Kulturní sál Hosín Dle potřeby Dle potřeby Celá škola Hodiny TV
Školní zahrada a 

příroda
Areál školy a okolí Denně – Celá škola

TV, výuka, 

družina
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Lyžařský kurz Dle aktuálního výběru
Střídá se s 

turistikou

Zpravidla 5–7 

dní

Vybrané 

ročníky
Škola v přírodě

Turistická škola v 

přírodě
Dle aktuálního výběru

Střídá se s 

lyžákem

Zpravidla 5–7 

dní

Vybrané 

ročníky
Škola v přírodě

McDonald's Cup Dle organizátora soutěže Každý rok 1–více kol Vybraní žáci
Sportovní 

soutěž
Pobyt venku v 

družině

Školní zahrada, okolní 

příroda
Každý den 13:00–14:00 Žáci ŠD Školní družina

Sporťáček – 

sportovní kroužek
Školní zahrada / hřiště Každý pátek

1 hodina 

týdně
Žáci ŠD

Zájmové 

vzdělávání

Naše výhody jako malotřídní venkovské školy

Bylo by chybou vidět naše podmínky pouze jako omezení. Ve skutečnosti má malotřídní venkovská škola v 

oblasti podpory pohybu řadu jedinečných výhod:

 Příroda je doslova za dveřmi – žádná velká škola uprostřed města si nemůže dovolit to, co my: vyjít s 

dětmi za deset minut do lesa.

 Menší  kolektiv –  učitelé  každé  dítě  dobře  znají,  mohou individuálně  reagovat  na  jeho  potřeby, 

motivaci i zdravotní omezení. Nikdo není anonymní.

 Venkovský rytmus života –  pohyb je  přirozenou součástí každodenního života na vesnici.  Děti z 

Hosína mají k pohybu v přírodě přirozeně blíže než jejich vrstevníci z města.

 Soudržnost  komunity –  škola  je  centrem  vesnice  a  pohybové  akce  mají  přesah  do  celé  místní 

komunity.

 Kreativní využití dostupných zdrojů – nemáme tělocvičnu, ale máme síť spolupracujících organizací, 

partnerských  zařízení  a  přirozené  venkovní  prostředí,  které  dohromady  tvoří  pestřejší  pohybový 

program, než by nabídla jediná tělocvična.

Co říká věda a inspekce – a proč nám to dává smysl

Česká školní inspekce ve svém výzkumu zjistila, že  lepší výsledky v oblasti zdatnosti mají žáci těch škol, 

které poskytují vyšší úroveň podpory pohybových aktivit – a to i školy s horším prostorovým a materiálním 

vybavením, pokud jsou schopny tento nedostatek kompenzovat přístupem učitelů a kreativním využitím 

dostupných možností.

To je přesně náš případ. Nemáme tělocvičnu, ale máme les,  zahradu, spolehlivé partnery,  tradici  škol  v 
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přírodě,  sportovní  kroužky  a  každodenní  pohyb  v  přírodě.  A  výsledky  vidíme  –  naše  děti  jsou  aktivní, 

pohybově zdatné a mají k pohybu pozitivní vztah.

Evaluace – jak sledujeme, zda jsme skutečně aktivní

Součástí našeho Plánu aktivní školy je každoroční evaluační zpráva, ve které vyhodnocujeme:

 Co se daný školní rok skutečně realizovalo – přehled uskutečněných aktivit, počty lekcí, účast žáků

 Jak byly aktivity žáky přijaty – zpětná vazba od dětí, rodičů i pedagogů

 Co se podařilo a co lze zlepšit – konkrétní doporučení pro následující školní rok

 Jak se vyvíjí pohybový profil školy – zda se daří naplňovat cíle Plánu aktivní školy

Tímto  způsobem  zajišťujeme,  že  náš  přístup  k  pohybovým  aktivitám  není  náhodný,  ale  systematický, 

plánovaný a průběžně vyhodnocovaný – přesně v souladu s doporučením České školní inspekce.

Naše motto

„Naše tělocvična nemá stropy – sahá až k obzoru."

V Základní škole a mateřské škole Hosín věříme, že pohyb je dar, který chceme každý den dávat svým žákům. 

Dar přirozený, radostný a celoživotní. Jsme malá škola – ale ve svém přístupu k pohybu a zdravému vývoji  

dětí nejsme malí vůbec.

Základní škola a mateřská škola Hosín | www.skolahosin.cz

Zpracováno  v  souladu  s  metodickým  doporučením  České  školní  inspekce  –  Aktivní  škola:  Podpora  

pohybových aktivit dětí a žáků (2. rozšířené vydání, 2024) a Aktivní škola – autoevaluace: Vlastní hodnocení  

školy v oblasti podpory pohybových aktivit žáků (2024).
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