LISTOPADOVE CiSLO: 27.11. 2017

Listopadové hfrméni psenici ve zlato méni.

SKOLACEK HOSINACEK

zakovsky Casopis zakladni a materské skoly Hosin

Aquapalace Praha

Lenka Ciperova
Détska lékarka

Warthunder

Livance z jablicek

KFrizovka

Détska univerzita

Jak jsme se méli v listopadu

Svaty Martin, ktery prijizdi na bilém koni
, je patronem
a




SKOLACEK HOSINACEK

CITAT MESICE:

LISTOPADOVE €iSLO: 27.11. 2017

Listopadové hfméni psenici ve zlato méni.

LENKA CIPEROVA
detska lékarka

ROZHOVOR

1) Proc jste se chtéla stat |ékarkou? Jak dlouho uz jste Iékarkou?
Lékarkou jsem se stala, protoZze mé na gymnaziu vzdy bavily pfirodovédné obory.
Bavi mé pracovat s lidmi a pomahat jim. Jako lekarka pracuji od 26 let.

2) Kolik déti denné osetfite?

Pacet mnou oSetfenych déti se razni podle toho, kde aktualné pracuji. Jsem-li na
pfijmové ambulanci, osetfim pfiblizné 15 déti za den, ve sluzbé to muze byt az
kolem 50 déti, pracuji-li na jednotce intenzivni péce, mohou to byt tfeba jen 3 déti
ve velmi vazném stavu za den.

3) Co Vas na praci bavi a co Vas nebavi?

Na praci détskeé lékarky mé bavi pravé prace s détmi, od komunikace s nimi, jejich
lécba, studium a je-li ¢as, rada si s détmi pohraji, nakrmim i prebalim kojence ci
batole. Nebavi mé zdlouhava prace s dokumentaci

4) Kolik mate na oddéleni I1€ékaft a kolik z nich ma soucasné sluzbu?
Na Détském oddéleni v Ceskych Budéjovicich pracuje 27 Iékafi. Na détském
oddéleni slouzi 2 lékafi -1. sluzba ma na starosti jednotku intenzivni péce
a hematoonkologickou jednotku, 2. sluzba zodpovida za chod standartnich stanic
a ambulance.

5) Kolik je v nemocnici operacnich sala?
To opravdu nevim. MUj skromny tip je, Ze v nemocnici se vyuziva kolem 30 sald.

Autor: Cela tfida :-)

Dékuji Samovi za velmi pfijemny rozhovor
acelé tiidé za zajimavé otazky.

6) Kolik mate za tyden vyjezdi k détem?

My jakozto nemocniéni lékafi vyjezdy neprovadime, vyjezdy k nemocnym ma na
starosti Zdravotnicka zachranna sluzba Jiholeského kraje. Ta dopravi akutné
nemocné déti na détské oddéleni a tam se o né dale postarame my.

7) Jak dlouho musite studovat?

Studium na lékafské fakulty trva 6 let.

Nicméné vysoka $kola je jen malou souéasti vzdélani lékafe. Po vysoké skole musi
lékar 2 roky pracovat pod odbornym dohledem staréiho lékafe - uci se od néj, radi
se s nim. Po 2 letech a po sloZzeni kmenové zkousky mUiZze pracovat samostatné, po
5 letech je nutné slozit atestaci z oboru détské |ékafstvi a po daldich 2-3 letech
nasleduje 2. atestace z nadstavbového oboru, v mém pripadé by to méla byt détska
neurologie. Kdy? to shrneme - 5 let Z8, 8 let gymnazium, 6 let lékafska fakulta, 5 let
pediatricka atestace a jesté mé 3 roky studia ¢ekaji.

8) Pracujete i na operac¢nim sale?
Obory mediciny se déli na obory chirurgické, interni a laboratorni. Chirurgické
obory se vénuji operativé, interni lékafi neoperuji. Kdyz jsou déti operovany, délaji to
chirurgové, neurochirurgové, urclogoveé, apod. Na operaénim sale tedy pfimo
nepracuji, ale osetfuji déti po operacich.

9) MUze |ékaf na nocni sluzbé spat?

Ano, muze spat, pouze viak v pfipadé, Ze neni nic potieba na jednotlivych stanicich
oddéleni ani na ambulanci. Nicméné spanek neni nasi pfili§ ¢astou €innosti, ve
sluzbé jsme radi za kazdou chvilku odpocinku. =)

SLUZBY JSOU
V NEMOCNICI DLOUHE

MUDr. Lenka Ciperova, Détské oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, ass.

Ahoj, jsem tu zas.

Dnesni tipy budou na mésic listopad. Asi se ptate, kam to teda bude? Bude
to do Aquapalace Praha. Aquapalace je v podstaté vodni park. Je tam 8
tobogandl a spousta bazénd. Je tam nejdel3i tobogan v Cesku. M&Fi 250
metri. Z toboganu jsem mél velky zazitek.

Zde se muzete, vyfadit ale i naopak odpocinout. Je zde vodni svét, sauny,
fitness a venkovni bazén s toboganem. Kdyz pojedete s celou rodinou,
budete mit vstupné levnéjsi.

Tak si vylet uzijte a zatim ahoj.

KDE VODNI PARK NAJDETE?

Prazska 138, 251 01 Praha Cestlice
http://www.aquapalace.cz/

11 A4 TIP NA VYLET OD JAKUBA MATEJE ONDRICHA
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WARTHUNDER Autofi: Petr A., Pego, Macik

Ze nejde skloubit realistickou leteckou simulaci se zabavnymi akénimi vzdusnymi souboji? A kdo vdm to
povidal? War Thunder totiz dokldda pravy opak a nechava na hracich, kolik realismu si dopfeji. Spolu s péknou
grafikou a plsobivé zinscenovanymi bojovymi scénafi pfekvapivé ukazuje zada ocekavanému, ale trochu
nedomrlému World of Warplanes. Pokud jste se téSili na hru World of Warplanes, ale ta vas svym nemasthym
neslanym provedenim neuspokojila, nevahejte a vrhnéte se do War Thunder.

PECO - ,podle mé maji nejlepsi letectvo

e ; b = . . . .

E?:aaﬂg;r:;zﬁem“ka AL  Pokud ma kokpit ve vybavé cifernik s hodinami, zobrazuje se
cas podle vaseho skutecného casového pasma.

PUPENDO - ,Hra se mi libi, ze pfidali nové
verze. Vysla nova verze a pfidaly francouzska
letadla a dva italské tanky a nové zvuky motort
u letadel. Hra se da hrat na PC a PS4. Ve hre
jsou taky letadla a tanky za pravé penize.”

MACIK - ,Hra se mi libi. Tedy rozumim vic N nﬁJﬂ @ &
tank(m nez letadltim. Mate na vybér nékolik = 2ypOsa

statd USA, Némecko, Rusko, Velka Britanie, - =
Japonsko, Italie, Francie.” U HUN@ER

HODNOCENi 5/5

JABLKOVE
LIVANECKY

POTREBUJEME POSTUP

130g polohrubé mouky 1 vejce ,250mI| mléka 2 jablka, Mouku , vejce a mléko smichame v hladké tésto , do
skoficovi cukr, pfesnidavku kterého pfidame nastrouhana jablka. Na panvi
smazime livanecky. Na talifi je pocukrujeme
a pokapeme presnidavkou. Livanecky mizeme ozdobit
také Slehackou, oblibenym jogurtem nebo lipankem.

Autofi: Adam, Klara, Agata

Veverka Hosinka rika:

JListopad je jedenacty mésic gregorianského kalendafe v roce, ma 30 dni. Nazev
je odvozen od padani listi, které je v tuto roéni dobu ve stfedoevropskych
pfirodnich podminkach typické. V Fimském kalendafi byl listopad devatym
meésicem (proto se jmenuje v jinych jazycich november, podle novem = devét). V
roce 153 pi.n.l. byly pFidany jesté dalsi dva mésice.”
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KViZY F".MOVA Kﬁi' OVKA Autor: Mazanek

TIP NA KROUZEK BET‘?I'E‘QZIT | Autor PepikFux

Od fijna navstévuji odpoledni krouzek na PF JU pro déti od 6 -12let. Krouzek je dobry, aby jste si
procvicili pamét, ziskali nové dovednosti, které se vam budou hodit do skoly. Vyuka probiha formou
pokust, hrani a zdbavy. Za sebou mame jiz hodiny Fyzikalni experimenty na vlastni kiizi, Jak se chova
ktery material, Matematika pro experty, Na stopé, Poznej sam sebe.

Naucite se zde plno novych véci, pokusy s vodou nebo dusikem uhli¢itym. Vyzkousite si, proc¢ se do
dusiku uhli¢itého v déze vejde témér 100 balénkl. Vyrobite si vlastnoru¢né srdicko ze dfeva a plno
dal3iho. Poznéte nové kamarady a zjistite, ze vyucovani na V3 je zabavné.

Celkem je nas 16 studenti a vystiida se 10 profesort s asistenty.
Krouzek se kona kaZdou stfedu od 15:00-16:30 v Jeronymové nebo Dukelské ulici. Cena za zimni
semestr je 1 500 K&.

http://www.pf.jeu.cz/misc/detska_univerzita/
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JAK ISME SE MELI
V LISTOPADU

Autor: Uéitelky MS

Posledni fijnovy den se to ve skole hemzilo carodéjnicemi a rdznymi
strasidly, ale také nas navstivila zoubkova vila.

Vypravéla nam pohadku o bolavém zoubku a také nas ucila, jak si
zoubky spravné cistit.

LISTOPAD POVIDANI

Destové kapicky Zacatkem  listopadu  hodné
dostaly nozicky. prselo a bylo osklivo. Nam to ale
Béhaly po plechu, nevadilo, pustili jsme se do
délaly neplechu. vyroby barevnych destniku.

A kdo mél destnicek,
zmokl jen krapicek.

BASNICKA

Jezek leze ze krovi,
copak hleda? Kdo to vi?
Jablka? Omyl veliky,
radéji ma Cerviky!

A to, jak se nam povedli jezci,
muzZete posoudit sami na fotce
vedle.




